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Inkilankodin
asumispalvelut

Inkilänkodin asumispalvelut on suunnattu henkilöille,  
jotka tarvitsevat turvallisen, päihteettömän  
asumisyhteisön elämänhallintataitojensa vahvistamiseen. 
Meille voi hakea asumaan, jos elämäntilanteessa on  
vaikeuksia mielenterveys- ja/tai päihdehistorian vuoksi,  
eikä asuminen ole näiden vuoksi sujunut.

TURVALLISTA ASUMISTA

Inkilänkoti antaa mahdollisuuden asua itsenäisesti Sinulle sopivin tukitoimin. 
Palveluihimme sisältyy lääkehoidon toteutumisen ja voinnin seuranta, arjessa 
auttaminen, turvallisuudesta ja asuinympäristöstä huolehtiminen sekä tarvit-
taessa päivittäiset ateriat sekä siivous- ja vaatehuolto. Osassa asuntoja on 
huomioitu esteettömyys ja tarvittaessa ohjaajat auttavat ja tukevat omaehtoisen 
liikkumisen lisäämisessä. 

TUETTUA ITSENÄISTÄ ASUMISTA

Inkilänkodin ohjaajat ovat läsnä ympärivuorokauden. Ohjaajilla on sosiaali- ja 
terveydenhuollon koulutus sekä kokemusta mielenterveys- ja päihdeongelmien 
myötä syntyneisiin vaikeuksiin, joista voi selviytyä yhteisöllisin ja yksilöllisin 
keinoin. 

Omaohjaaja kartoittaa palvelutarpeesi, seuraa voimavarojasi ja jaksamistasi ja 
tekee yhdessä kanssasi tavoitteet hoitosuunnitelman avulla. Olemme tukenasi 
hoitoneuvotteluissa sekä muissa yhteistyö- ja verkostopalavereissa.

YHDESSÄ OMAOHJAAJAN KANSSA 

Asumista Inkilänkodilla voi kokeilla kartoitusasunnossa, joka on valmiiksi 
kalustettu. Hakeminen alkaa ottamalla yhteyttä omaan sosiaalityöntekijään tai 
Inkilänkodin ohjaajiin ja sopimalla tutustumiskäynnistä. Tästä eteenpäin Sinua 
neuvotaan kuinka toimia.


