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TERVETULOA TUTUSTUMAAN!

PITKAAIKAISTA ASUMISTA




Inkildnkodin asumispalvelut on suunnattu henkildille,
Jotka tarvitsevat turvallisen, pdihteettomadn

asumisyhteisén eldmdnhallintataitojensa vahvistamiseen.

Meille voi hakea asumaan, jos eldmdntilanteessa on
vaikeuksia mielenterveys- ja/tai pdihdehistorian vuoksi,
eikd asuminen ole naiden vuoksi sujunut.

TURVALLISTA ASUMISTA

Inkilankoti antaa mahdollisuuden asua itsendisesti Sinulle sopivin tukitoimin.
Palveluihimme sisaltyy lagkehoidon toteutumisen ja voinnin seuranta, arjessa
auttaminen, turvallisuudesta ja asuinymparistosta huolehtiminen seka tarvit-
taessa paivittaiset ateriat seka siivous- ja vaatehuolto. Osassa asuntoja on
huomioitu esteettdmyys ja tarvittaessa ohjaajat auttavat ja tukevat omaehtoisen
liikkumisen lisdamisessa.

TUETTUA ITSENAISTA ASUMISTA

Inkilankodin ohjaajat ovat Iasna ymparivuorokauden. Ohjaajilla on sosiaali- ja
terveydenhuollon koulutus seka kokemusta mielenterveys- ja paihdeongelmien
myoéta syntyneisiin vaikeuksiin, joista voi selviytya yhteiséllisin ja yksilollisin
keinoin.

Omaohjaaja kartoittaa palvelutarpeesi, seuraa voimavarojasi ja jaksamistasi ja
tekee yhdessa kanssasi tavoitteet hoitosuunnitelman avulla. Olemme tukenasi
hoitoneuvotteluissa seka muissa yhteisty6- ja verkostopalavereissa.

YHDESSA OMAOHJAAJAN KANSSA

Asumista Inkilankodilla voi kokeilla kartoitusasunnossa, joka on valmiiksi
kalustettu. Hakeminen alkaa ottamalla yhteyttd omaan sosiaalityontekijaan tai
Inkilankodin ohjaajiin ja sopimalla tutustumiskaynnista. Tasta eteenpdin Sinua
neuvotaan kuinka toimia.




